
 
 

Het lijden en sterven van Jezus – onze redding 
 
In deze extra editie zullen we wat dieper induiken op het lijden van onze Heer Jezus Christus en zien waarom 
dat lijden zo intens moest zijn. Het geheel is uitermate bemoedigen. Het doel is eer te brengen aan Jezus, 
omdat Hij zoveel voor ons over heeft gehad, maar ook om een duidelijk Bijbels standpunt neer te zetten 
tegenover vrijzinnige denkers.  
De liefde die Jezus dreef dit lijden te doorstaan voor onze redding, genezing en bevrijding, is nooit minder 
geworden. Hij heeft met het lijden geopenbaard hoe groot Zijn liefde voor ons is. 
 
Waarom moest Jezus zo ernstig lijden?  
 
Waarom moest Jezus zoveel lijden?! 
Hebreeën 4:15 zegt: “Want wij hebben geen hogepriester, die niet kan meevoelen met onze zwakheden, maar 
één, die in alle dingen op gelijke wijze als wij is verzocht geweest, doch zonder te zondigen.”   
Deze tekst dekt niet de gehele lading, maar wanneer je de rest van dit hoofdstuk leest, zie je dat het in de 
context staat van Zijn offer aan het kruis.  
 
Waarom moest Hij zoveel lijden?  
Omdat God daarmee een krachtig statement voor alle tijden wilde maken, namelijk:  
zo serieus denk Ik over de zonden van de mens,  
zo ernstig neem Ik Mijn eigen Woord en wijk Ik er niet vanaf (zelfs al kost dat het verschrikkelijke lijden van 
Jezus), 
zo serieus, welgemeend en krachtig is Mijn liefde.  
 
Zonden! Veroorzaakt dood! 
God had Zelf gesproken in Genesis 2:17 “maar van de boom van kennis van goed en kwaad, daarvan zult u 
niet eten, want op de dag, dat u daarvan eet, zult u voorzeker sterven.”  Na de zondeval in hoofdstuk 3 zegt 
God met verdriet dat inderdaad de mens te zijner tijd terug zal keren tot stof, ofwel zal sterven. In hoofdstuk 6:3 
zegt God: “Mijn Geest zal niet altijd in de mens blijven, nu zij zich misgaan hebben; hij is vlees; zijn dagen 
zullen honderd twintig jaar zijn.” 
 
Op talloze plaatsen in het Nieuwe Testament wordt deze leer van God bevestigd: “Want het loon dat de zonde 
geeft is de dood,..” Romeinen 6:23a, “Want allen hebben gezondigd en lopen de heerlijkheid van God mis.”, Romeinen 

3:23.  
 
Nu beweren sommigen (ook vrijzinnig kerkelijke autoriteiten) dat de Bijbel door mensen is geschreven en 
absoluut niet een door God geïnspireerd Woord is. Waarom heeft God dan het Woord, zoals wij dat kennen, zo 
letterlijk genomen, tot in de afschuwelijke details van lijden van Jezus toe? Als het werkelijk door mensen 
geschreven was, waarom hield God Zich er dan aan in de moeilijkste momenten van Zijn bestaan? Als u wilt, 
lees dan eens Psalm 22, geschreven door koning David ver voordat Jezus op aarde kwam (ongeveer 1000 jaar). Wat 
een gedetailleerde beschrijving van Jezus’ lijden! En wat te zeggen over Jesaja 53 (geschreven ongeveer 700 jaar voor 

Christus)? 
Eén van de redenen dat Zijn lijden zo ernstig was, is dus dat God daarmee en krachtige bevestiging wilde 
geven van de Bijbel, Zijn Woord. Het lijden van Jezus wordt door de wetenschap tot in details bevestigd. Niet-
Bijbelse geschriften bevestigen het lijden en sterven van Christus en de horror daarvan..  
 
Zó groot is Zijn welgemeende liefde 
Zo groot is God’s liefde en zo groot is de liefde van Jezus, dat Ze bereid waren de diep vernederende 
consequenties van de zonde van ons, de mens, te dragen. Niet alleen liet Jezus zien het Woord van God 
absoluut tot in detail serieus te nemen (zoals we nog verder zullen zien), maar ook toonde Hij dat Zijn liefde 
voor de mens absoluut oprecht welgemeend is. Hij is geen manipulator die voor eigen eer en uit eigenbelang 



mensen probeert te paaien. Grotere liefde heeft geen mens, dan dat hij zijn leven geeft voor zijn vriend….en 
weet je, Jezus gaf Zijn leven voor ons, toen we nog vijanden waren Romeinen 5:8-10!.  
 
Doodstraf voor doodstraf 
Er is een verhaal bekend waar in de burgeroorlog in de Verenigde Staten vijf soldaten werden gevangen 
genomen in vijandig gebied. Ze waren alle vijf in burgerkledij en werden derhalve beschuldigd van spionage, 
waar de doodstraf op staat. De vijf werden op een rij gezet en het peloton werd opgesteld. Toen de officier het 
commando wilde geven om de executie te voltrekken, rende er plotseling een jongeman schreeuwend het 
nabije bos uit. Hij rende naar de officier en smeekt hem om het leven van één van de veroordeelden te sparen, 
‘want’, zei hij, ‘deze soldaat heeft een vrouw en vier kinderen thuis’. Hij pleitte met de officier en bood zijn eigen 
leven aan, ‘omdat’, zei hij, ‘ik een vrijgezel ben en niemand op mij wacht…’. De officier stemde toe; de vader 
werd vrijgelaten en kon vertrekken. De jonge held werd in zijn plaats geëxecuteerd. ’s Nachts kwam deze 
vader echter terug en nam het kruis van het graf van de jongeman mee, terug naar zijn woonplaats, waar hij 
het altijd bij zich hield uit eerbied voor de man die zijn leven voor hem had opgeofferd. 
Jezus moest Zijn leven opofferen als Hij ons wilde verlossen van de eeuwige dood in de hel. Er was geen 
andere optie. Als de doodstraf wetten zo werken onder de mensen, dan zeker bij God, die altijd Zijn Woord 
nakomt en niet kan liegen. God verandert niet. Zijn Woorden trekt Hij niet in. Hij is betrouwbaar; betrouwbaar 
tot in Zijn eigen dood….voor ons! Hij name de consequenties voor onze zonden. Onze Jezus. Prijs Zijn Naam. 
 
 
Het lijden van Jezus 
 
Wat Jezus werkelijk leed 
Mel Gibson gaf aan dat de film te erg zou worden als ze alle Bijbelse gegevens over het lijden zouden hebben 
meegenomen. In het Engels bestaat een woord dat de verschrikkelijke lichamelijke pijn uitdrukt van de 
kruisiging: ‘excruciating pain’. Dit woord is direct in relatie tot de kruisiging (Engels: crucifixion) ontstaan. 
Jesaja 52:13-15 zegt: “Zie, mijn knecht zal voorspoedig zijn, hij zal verhoogd, ja, ten hoogste verheven zijn. 14  
Zoals velen zich over U ontzet hebben (zozeer misvormd, niet meer menselijk was Zijn verschijning, en 
niet meer als die van de mensenkinderen Zijn gestalte) 15 zo zal Hij vele volken doen opspringen, om Hem 
zullen koningen verstommen, want wat hun niet verteld was, zien zij, en wat zij niet gehoord hadden, 
vernemen zij.”  
Jezus was zo in elkaar geslagen en mishandeld, dat Hij onherkenbaar geworden was. 
 
De Geschiedenis leert ons verder dat veroordeelden naakt aan het kruis genageld werden. Bedenk dat de 
schande van naaktheid een gevolg was van de vloek voor de zonde. Adam en Eva bedekten zich na hun 
zonde, uit schaamte voor hun lichaam. Velen zijn door vernederende situaties heengegaan, gedwongen, 
waardoor zware lasten van schaamte en diepe pijn op hen gelegd werd. Jezus kent die pijn. Jezus kent die 
schaamte. Hij is er doorheen gegaan…vrijwillig, voor jou. Een lied zegt: “Hij hing aan’t kruis op Golgotha, 
ontkleed aanschouwd door iedereen”. Jezus, de Schepper van hemel en aarde, God, Majesteit, Koning, rein 
en zuiver in alles wat Hij deed, zonder zonde…wat een liefde. 
 
De vernedering en innerlijke verscheuring in Jezus, de afkeer, de weerzin tegen alle zonde die op Hem kwam, 
is met geen mogelijkheid voor te stellen of te begrijpen. Het was zo intens en erg, dat Zijn Vader Hem moest 
verlaten, zodat Jezus riep: “’Eli, Eli, lama sabachtani?’ Dat is, ‘Mijn God, Mijn God, waarom hebt Gíj Mij 
verlaten?’” Mattheus 27:46 OT: Psalm 22:2.  
 
 
De 7 momenten van bloedvloeiing 
 
Ik wil kort het lijden van de Gezalfde van God bezien en het doel van deze bloedvloeiingen laten zien. Daarbij 
geef ik Oud Testamentische (OT) en Nieuw Testamentische (NT) teksten om te laten zien, dat bijna alles van 
tevoren voorzegd was, tot in detail, honderden jaren voor Jezus’ lijden. In het OT wordt naar Jezus verwezen 
als de Messias (= Hebreeuws voor ‘Gezalfde’). In het NT is de titel die Jezus draagt ‘Christus’, wat de Griekse 
vertaling is voor ‘Gezalfde’. 



 
Bloedvloeiing 
In Hebreeën 9:22 staat: “En nagenoeg alles wordt volgens de wet met bloed gereinigd, en zonder 
bloedstorting geschiedt er geen vergeving.” Zonder de bloedvloeiing, verwijzende naar bloed als gevolg van 
dood, kon er geen vergeving zijn. Verder zegt de schrijver dat nagenoeg alles volgens de wet met bloed 
gereinigd werd. Wellicht is dit de reden dat de Bijbel zo in detail de momenten van lijden en bloedvloeiing 
beschrijft. 
 
1. Bloed uit de poriën – Extreme stress en angst 
NT: “… Vader, indien U wilt, neem deze beker van Mij weg; maar niet mijn wil, maar de uwe geschiede! 43  En 
Hem verscheen een engel uit de hemel om Hem kracht te geven. 44  En Hij werd dodelijk beangst en bad des 
te vuriger. En zijn zweet werd als bloeddruppels, die op de aarde vielen.” Lukas 22:42-44. 
Geen OT tekst bij mij bekend. 
 
Het is een zeldzaam verschijnsel, dat bij de medische wetenschap bekend is, waarbij door extreme stress en 
angst, de poriën meer dan normaal verwijden, waarbij door innerlijke druk zweet vermengd met bloed naar 
buiten geperst wordt. Jezus werd echter verhoord uit Zijn angst, zegt de Hebreeën schrijver (5:7-8); Hij overwon 
de angst. Angst is een manipulerende macht van de duisternis, die probeert ons te laten handelen tegen God’s 
wil of wens voor ons leven. 
 
Jezus verbrak met dit bloed de vloek van Genesis 3, waar staat dat de mens als gevolg van de zonde, nog 
slechts zwoegende en zwetende voedsel zal voortbrengen. Ook verbrak Jezus hier de machten als angst, 
terreur en stress. Hij overwon dit, zodat wij daarvan bevrijd kunnen worden. 
 
2. Bloed uit Zijn gelaat – Zijn eigen leiders, volksgenoten slaan Hem af 
OT: 6  “Mijn rug heb ik gegeven aan wie sloegen, en mijn wangen aan wie mij de baard uittrokken; mijn gelaat 
heb ik niet verborgen voor smadelijk speeksel…”. Jesaja 50. (vergelijk Micha 4:14b) 
NT: 67 Toen spuugden zij Hem in het aangezicht en sloegen Hem met vuisten; 68  anderen sloegen Hem in het 
gelaat en zeiden: Profeteer ons, Christus, wie is het, die u geslagen heeft?” Mattheus 26:67-68. 
 
Iemand in het gelaat slaan is een diepe vernedering, zelfs in onze maatschappij. Iemand in het gelaat spugen 
werd beschouwd als een daad van de diepste minachting. Er werd mee gecommuniceerd dat Jezus 
beschouwd werd als stof, smerigheid van de grond, waar normaal gesproken op gespuugd werd. 
Het uittrekken van iemands baard is zeer pijnlijk, maar in de Joodse Cultuur ook een wijze van vernedering. 
 
De religieuze leiders sloegen Jezus af en vernederden Hem. Soms gaan wij zelf door lijden heen, veroorzaakt 
door familieleden of Christelijke broeders of zusters en worden we vernederd en verworpen. Jezus kent die pijn 
en vergaf ze. Zo moeten ook wij vergeven en ons laten genezen door Jezus. 
 
3. Bloed uit wonden over Zijn gehele lichaam – de geseling 
OT: “4 Nochtans, onze ziekten heeft hij op zich genomen, en onze smarten gedragen; …. 5  … om onze 
overtredingen werd hij doorboord, om onze ongerechtigheden verbrijzeld; de straf die ons de vrede aanbrengt, 
was op hem, en door zijn striemen is ons genezing geworden.”  Jesaja 53. “Ploegers ploegden op Mijn rug, zij 
trokken hun voren lang.”  Psalm 129:3. “Mijn rug heb Ik gegeven aan wie sloegen,…”  Jesaja 50:6. 
NT: “Toen liet hij (Pilatus) hun Barabbas los, maar Jezus geselde hij en hij gaf Hem over om gekruisigd te 
worden.” Mattheus 27:26.   “die zelf onze zonden in zijn lichaam op het hout gebracht heeft, opdat wij, aan de 
zonden afgestorven, voor de gerechtigheid zouden leven; en door zijn striemen bent u genezen.” 1Petrus 2:24. 
 
Jezus heeft dit lijden gedragen om onze genezing. Hij werd geslagen met een zweep, dat aan de uiteinden van 
de leren riemen, ijzeren balletjes met scherp randen of haken en gewoon stukjes scherp ijzer had, waardoor 
Zijn hele lichaam kapot gemaakt werd. Dit lijden staat in nauw verband met het Pascha lam dat geslacht en 
gegeten werd door de Israëlieten, vlak voordat ze uit Egypte zouden trekken. De Psalmist getuigt daarover dat 
geen van hen zwak of ziekelijk was toen ze vertrokken. Allen die dat nodig hadden, hadden genezing 
ontvangen Psalm 107:37 NKJV. Daarom werd bij het avondmaal ook het brood gebroken. Het duidt op het breken, 



kapot maken van Jezus’ Lichaam, zodat wij genezen kunnen worden. Jezus verlost ons werkelijk van alle 
vloeken van de zonde. Het is Zijn wil dat wij gezond zijn. 
 
4. Bloed uit Zijn schedel – de doornenkroon 
NT: “En zij trokken Hem Zijn klederen uit en deden Hem een scharlaken mantel om; 29  ook vlochten zij van 
doornen een kroon en zetten die op Zijn hoofd en gaven Hem een riet in Zijn rechterhand. Toen vielen zij 
voor Hem op de knieën en spotten, zeggende: Wees gegroet, U Koning van de Joden! 30  En zij spuugden 
naar Hem en namen het riet en sloegen Hem ermee op het hoofd.”  Mattheus 27. 
 
In de bespotting door de soldaten, waarbij ze Jezus bespotte omdat Hij bevestigd had dat Hij de Koning van de 
Joden was (Lukas 23:2,3), zetten ze Hem een doornenkroon op. Het ‘spottende’ feit dat het een kroon was, duidde 
op oneer en verwerping van wie Jezus werkelijk is. Deze rebellie (verwerping van gezag) tegen Hem als God 
en Schepper werd hier spottend uitgebeeld, waarschijnlijk zonder dat de soldaten dit beseften, en is de 
basiszonde van de mens. 
 
Doornen en distels waren ook een gevolg van de zondeval, zoals Genesis 3 vermeldt. Verder kunnen we in het 
OT en NT zien dat doornen in het vlees gebruikt werden om vervolging en moeiten door mensen te 
beschrijven. De doornen in de schedel van Jezus veroorzaakte buitengewoon veel pijn, zeker als er druk op 
kwam te staan door de slagen met stokken en door het kruishout. 
 
Kijk eens hoeveel moeite en lijden er is, aangedaan door mensen. Jezus droeg ook dat. Jezus’ bloed heeft hier 
gevloeid om ons te verlossen van pijn veroorzaakt door mensen.  
De grootste zonde van de mens is dat we de Heer niet lief hebben (gehad) met geheel ons hart, geheel onze 
ziel en geheel ons verstand. Deze rebellie tegen gezag, in de eerste plaats God’s gezag, maar ook ouderlijk / 
vaderlijk gezag, staatsgezag etc., heeft Jezus geleden. 
Ook denk ik dat deze ‘band van bloedende wonden’ rondom zijn hoofd staat voor de reiniging en vernieuwing 
van onze gedachten, opdat “Zijn vrede die alle verstand te boven gaat onze harten en onze gedachten zal 
behoeden in Jezus Christus” Filippenzen 4:7.  
 
5. Bloed uit Zijn handen – de spijkers 
OT: “Want honden hebben mij omringd, een bende boosdoeners heeft mij omsingeld, die mijn handen en 
voeten doorboren.”  Psalm 22:16  “Om onze overtredingen werd Hij doorboord, om onze ongerechtigheden 
verbrijzeld;..”  Jesaja 53:5a.   
NT: “En toen zij aan de plaats gekomen waren, die Schedel genoemd wordt, kruisigden zij Hem daar en ook de 
misdadigers, de ene aan zijn rechterzijde en de andere aan zijn linkerzijde. Lukas 23:33 Ziet Mijn handen en Mijn 
voeten, dat Ik het zelf ben; betast Mij en ziet, dat een geest geen vlees en beenderen heeft, zoals u ziet, dat Ik 
heb. 40  En bij dit woord toonde Hij hun zijn [wonden in Zijn] handen en voeten.” Lukas 24:39. 
 
Psalm 22 beschrijft tot in detail wat iemand doorstaat wanneer hij sterft aan een kruis, lang voordat een 
dergelijke dood bekend was in de geschiedenis. De spijkers door Zijn handen, of beter gezegd Zijn polsen, 
spreekt van bloedvloeiing voor al ons zondig handelen, onze zondige acties. 
 
Is het niet geweldig dat de Bijbel zegt dat wanneer we God vergeving vragen, Hij ons vergeeft en alles vergeet. 
Hij doet de zonde zover van ons vandaan als het oosten van het westen is Psalm 103:12. 
 
6. Bloed uit Zijn voeten – de spijker 
OT: “…die mijn …. voeten doorboren.”  Psalm 22:16 
NT: zie ‘5. Bloed uit Zijn handen’. 
 
Spreuken 4:26-27  “Laat uw voet een effen pad inslaan en laten al uw wegen vast zijn. 27  Wijk noch ter 
rechter, noch ter linkerhand af, houd uw voet verwijderd van het kwade.” 
Jezus is gestorven voor onze zondige wandel. Zie ook Psalm 1. Hij heeft ons gereinigd van elke verkeerde 
stap in het leven. Hij heeft ervoor geboet. 
 



Onvoorstelbaar hoe precies het OT is als we zien dat tijdens dit proces van het ophangen van Jezus er 
gedobbeld werd om Zijn opperkleed. David profeteert dit ook in Psalm 22:19. 
 
7. Bloed uit Zijn zijde – de speerstoot 
OT: “Om onze overtredingen werd Hij doorboord,..”  Jesaja 53:5a. 
NT: “De soldaten dan kwamen en braken de benen van de eerste en van de andere, die met Hem gekruisigd 
waren; 33  maar toen zij bij Jezus gekomen waren en zagen, dat Hij reeds gestorven was, braken zij Zijn benen 
niet, 34  maar één van de soldaten stak met een speer in zijn zijde en terstond kwam er bloed en water uit.”  
Johannes 19:32-34.  
 
Het was gebruikelijk de gekruisigden de benen te breken om de dood te bespoedigen. Jezus was al dood, 
zodat de profetie van het OT vervuld werd: “Hij behoedt al Zijn beenderen, niet één daarvan wordt gebroken.” 
Psalm 34:21. 
 
De speerstoot was niet nodig om Jezus te laten sterven. Hij had immers daarvoor al de geest gegeven. Hij 
werd niet overwonnen, maar overwon door Zichzelf (op) te geven. Deze speerstoot echter geeft de 
wetenschap een bewijs dat Jezus werkelijk dood was. In het bijzonder omdat er een toelichting bij staat, 
namelijk dat er bloed en water uit deze wond stroomde, iets wat Johannes nooit heeft kunnen bedenken, tenzij 
hij het werkelijk gezien had. Door bloedverlies en versnelde hartslag vormt zich water rondom de longen en het 
hart. Als gevolg van de speerstoot vloeide dit water en bloed weg. Een definitieve bevestiging dat Jezus het 
kruis niet overleefd kon hebben.  
 
 

Daarom: Jezus 
 
Tegenwoordig wordt zoveel onzin gesproken over Jezus’ lijden en sterven. Deze studie is nog maar een deel 
van wat er gezegd kan worden over het doel van Zijn lijden en de bevestiging van de wetenschap. 
 
Door Zijn lijden en sterven kunnen we volledige vergeving van zonden ontvangen als we onze knieën buigen 
voor Jezus en Hem daarom vragen. Als je dit nog niet hebt gedaan, doe dat dan nu: 
 
‘Vader in de Hemel, ik geloof dat Jezus voor mijn zonden is gestorven aan het kruis. Ik ben een zondaar, maar 
ik kom tot U om mijn zonden te belijden. Vergeef mij mijn schulden en zonden Heer! Ik geloof dat Jezus uit de 
dood is opgestaan en leeft. Zo wil ik graag het leven van Jezus in mij ontvangen. Dank u dat ik nu uw kind mag 
zijn. Dank u voor deze gigantische liefdesdaad voor mij. In Jezus’ naam, amen.’ 
Neem contact met ons op of met een andere Christen die je verder kan helpen met je geloofsleven! Pak eens 
een Bijbel en ga gewoon eens lezen, bijvoorbeeld in het Lukas evangelie. 
 
Weet ook dat, zoals we gezien hebben in het bovenstaande, in het lijden van Jezus ziekten en kwalen zijn 
meegenomen. U mag op dit moment die genezing van Jezus ontvangen. Hij heeft er al voor geboet!  
 
Een heel gezegende Goede Vrijdag toe gebeden! 
 
 
Ook namens mijn vrouw Princess Annick, 
Paul Immanuel Rooda 


