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Goddelijke genezing – alleen het lichaam? 
 
Er zijn een aantal misverstanden over wat genezing eigenlijk is: Is het alleen voor het lichaam? Wordt 
het lichaam niet teveel verheerlijkt? 
 
Er is meer toch meer nodig dan lichamelijke genezing? Wat is genezing: 
Wanneer gesproken wordt over genezing, vatten de meesten dit op als lichamelijke genezing. Deze en 
nog andere denkbeelden komen voort uit de verarming die de vertalingen ons gebracht hebben en 
een Grieks, gnostisch denken dat onze westerse cultuur sterk beïnvloed heeft. 
 
Zo is er het Griekse woordje ‘SOZO’ dat betekent: ‘redding, genezing, bevrijding, herstel, heelmaken, in 
stand houden, beschermen’. Dit woord laat zich bijna niet vertalen. Vandaar dat ik in mijn Bijbel op de 
juiste plaatsen meestal lees: ‘ReddenGenezenBevrijden’. 
 
Kijk eens wat de vertalingen doen (zie HSV ‘zalig maken’, NBG e.d.): 
1 Timotheus 2:4 Bid voor alle mensen…. “want dat is goed en welgevallig in de ogen van God, onze 
Heiland (= SOTER), Die wil dat alle mensen behouden [= SOZO, GeredGenezenBevrijd] worden en tot 
kennis van de waarheid komen.”  
 
Lukas 8:12 “Zij bij wie langs de weg gezaaaid wordt, zijn zij die het horen; Maar daarna komt de duivel 
en neemt het Woord uit hun hart weg, opdat ze niet geloven en behouden [SOZO, GeredGenezenBevrijd] 
worden”. De meesten lezen deze tekst als dat het alleen gaat om de behoudenis. Daardoor is de 
waarschuwing niet overgekomen, en is de duivel inderdaad in staat gebleken om het Woord uit onze 
harten te stelen, zodat we het niet zouden geloven en genezen en bevrijd zouden worden.   
 
Lichamelijke genezing: Markus 5:22‐34 “22 ik smeek U (Jezus) dat U komt en de handen op haar legt, 
zodat ze behouden [SOZO] wordt en zal leven” De vertaling zegt ‘behouden’, maar het gaat om een 
genezing! “28 [de bloedvloeiiende] vrouw zei: “Als ik maar Zijn kleren kan aanraken, zal ik gezond 
[SOZO] worden. 29 En meteen droogde de bron van haar bloed op, en merkte zij aan haar lichaam dat zij 
van haar aandoening genezen [SOZO] was.” Hier is SOZO correct vertaald. “Toen zei Jezus tegen haar: 
“Dochter, uw geloof heeft u behouden [SOZO], ga heen in vrede en wees genezen [HYGIEES, Heel 
gemaakt] van uw aandoening.”   Ook hier is het juist ‘genezen’, ‘heelgemaakt’. Ik geloof, maar dat blijkt 
niet duidelijk uit de tekst, dat de vrouw ‘heel gemaakt werd’, ofwel ‘SOZO’, wat voor haar betekende, 
dat haar leven hersteld werd. Deze ziekte had bij haar veel meer veroorzaakt dan lichamelijk 
ongemak. Ze zat in een isolement, een intieme relatie was onmogelijk, financieel zat ze aan de afgrond 
(zie de context) en vermoedelijk ook emotioneel was ze aan het einde van haar kunnen. 
 
Genezing ofwel bevrijding van een bezetene:  
Lukas 8:36 “Ook berichtten zij die het gezien hadden hun hoe de bezetene verlost [SOZO] was.” 
 
Redding voor de eeuwigheid:  
Het is absoluut het allerbelangrijkste voor de mens om verzoend te worden in zijn relatie met de 
Vader, en zo voor eeuwig te mogen leven. Dat hier hetzelfde woordje ‘SOZO’ voor gebruikt wordt is 
totaal niet vreemd. Het toont juist zo duidelijk, dat Gods plan een plan van Totale Genade, totale 
genezing en herstel is. Door de zonde en het afgescheiden leven van God, was onze levensgeest dood. 
Zonde is hier de ziekte. Jezus, Paulus en de meeste andere schrijvers van het nieuwe testament 
gebruiken daarom het woordje ‘SOZO’. Ze wilden duidelijk maken dat het de wil van de Vader is dat 
iedereen geneest in geest, ziel (emoties, hart), denken, lichaam, relaties, financiën etc.   
Handelingen 2:47 is zo’n tekst die duidelijk naar de betekenis behouden wijst, maar daarbij eigenlijk 
de totale genezing daarbij niet uitsluit: “En zij prezen God en vonden genade bij heel het volk. En de Heer 
voegde dagelijks mensen die behouden [SOZO] werden aan de gemeente toe.” 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Behoudenis en de Heiland: 
Wanneer je in vertalingen ziet staan dat Jezus de Heiland is, wordt daar het woord ‘SOTER’ gebruikt. 
Dit woord stamt direct af van, jawel, ‘SOZO’! Het woordenboek zegt: ‘Bevrijder, redder’. 
Wanneer je in vertalingen ‘behoudenis’ of ‘behoud’ ziet staan, staat er in het Grieks meestal ‘SOTERIA’ 
of ‘SOTERION’. De vertaling daarvan is ‘redding, veiligheid, bevrijden, gezondheid, in lichamelijk en 
moreel opzicht!!’ Romeinen 1:16‐17 “Want ik schaam mij het het evangelie niet, want het is een kracht 
van God tot behoud [SOTERIA, ReddingGenezingBevrijding] voor ieder die gelooft….” 
 
Het evangelie is een door het bloed van Jezus bekrachtigde en door de Heilige Geest bevestigde kracht, 
tot behoud, genezing van het lichaam, genezing van de ziel, genezing van trauma’s, bevrijding van 
boze geesten, herstel van relaties en herstel van financiën. 
 
Het valt me op dat Jezus zowel ziekten als gebondenheden met autoriteit tegemoet treedt. Het valt me 
ook op dat Jezus ongetweifeld velen genas van trauma’s en emotionele ellende, maar dat het heel vaak 
gewoon ‘genezing’ genoemd wordt.   
 
In een aantal sitauties zie je ook dat Jezus verder gaat in Zijn bediening, zoals bijvoorbeeld bij de 
Kanaänitische vrouw. Hij brengt haar tot aan Zijn voeten, waar ze belijdt dat Jezus haar Heer en 
Meester is. Jezus maakt haar hiermee los van de voorgeslachtelijke vloeken van kinderoffers, die al 
duizenden jaren gedaan werden door die volken.  
 
In 1 Johannes 3:8 zegt de schrijver dat Jezus gekomen is om de werken van de duivel te verbreken. 
Het is de duivel die op elk vlak van het menselijk bestaan wil vernietigen, stelen en doden. Het is Jezus 
die gekomen is om die werken te verbreken.   
 
Verheerlijking van het lichaam? 
Een andere reactie op lichamelijke genezing is, dat het modern is dat de aandacht naar het lichaam 
uitgaat. Of, zoals iemand anders het zei: “Het gaat om onze redding en dat we naar de hemel gaan, al 
het andere is minder (of niet) belangrijk.” 
 
Als ‘modern’ betekent dat het al 2000 jaar lang zo is, ben ik het er helemaal mee eens.   
De bediening van Jezus kenmerkte zich namelijk door twee dingen: 
1) Hij proclameerde, verkondigde het evangelie en 2) Hij deed vele, vele genezingen en een aantal 
andere opmerkelijke wonderen. De Christen is geroepen om ditzelfde te doen. 
 
De bediening van Jezus onderscheidt zich ook duidelijk van de bediening die wij Christenen hebben: 
Hij was zo verliefd op jou en mij, dat Hij bereid was de doodstraf over te nemen, terwijl Hij juist 
zonder zonde was, zodat jij en ik kunnen leven.  
Hij was ook zo dol op jou en mij, en haatte zo hardgrondig ellende, ziekte, depressie etc., dat Hij Zich 
aan de schandpaal in Jeruzalem half dood liet slaan. Daardoor, zegt Hij, ben je genezen.  
 
Zo modern is genezing dus niet. Het is al 2000 jaar oud. Het denken dat zegt dat de geest belangrijk is 
en het lichaam niet, komt van het Griekse, gnostische denken (o.a. Plato, ook wel dualisme genoemd).  
 
Johannes schrijft in het laatste vers van zijn evangelie: “En er zijn nog veel meer dingen die Jezus 
GEDAAN HEEFT! Als die ieder afzonderlijk beschreven zouden worden, dan zou, denk ik, de wereld zelf de 
geschreven boeken niet kunnen bevatten. Amen.” Realiseer je, dat de evangeliën een samenvatting zijn 
van de talloze dingen die Jezus DEED. Petrus vat het mooi samen: “…hoe Jezus het land doorgegaan is, 
terwijl Hij goeddeed en ALLEN die door de duivel overweldigd waren, genas, want God was met Hem.” 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Ik verbaas me er eerlijk gezegd wel over wanneer mensen zeggen dat Goddelijke genezing 
verheerlijking van het lichaam is of dat het nu modern is. Zeker als ze vervolgens wel naar de dokter 
of het ziekenhuis gaan en de nodige medicijnen slikken, om lichamelijke kwalen te onderdrukken of 
kwijt te raken. Begrijp me goed: hier is niets verkeerd aan, tenminste als het doel genezing of oprechte 
hulp is. Waar het me om gaat is dat de bewering onjuist is. Meer dan ooit in de geschiedenis zijn 
mensen ziek met de meest rare ziekten en aandoeningen. Meer dan ooit gaan mensen naar de dokters 
en gebruiken medicijnen. Waarom is dat wel okay, maar mogen mensen niet genezen worden door 
Jezus, zonder lidtekens, zonder kosten, zonder bijwerkingen, zonder pijnen? 
 
Jezus is gisteren, vandaag en tot in eeuwigheid dezelfde (Hebr. 13:8). Weet je wat er daarna staat? 
“Laat u niet meeslepen door veelsoortige en vreemde leringen, want het is goed dat het hart gesterkt 
wordt door genade, niet door voedsel.” De context hier is eten, maar de vermaning gaat verder dan dat: 
laat je hart gesterkt worden door genade!! Niet door regeltjes en commentaren en redeneringen. 
 
Mijn uitdaging voor jou is dit: lees de evangeliën eens opnieuw en kijk wat Jezus doet en wat Hij de 
discipelen (niet alleen de apostelen) onderwijst en aanleert! 
 
 
Gods rijke en liefdevolle zegen! 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